L'ocytocine est et
Au sein, lallaitement se fait La

Sa présence est indispensable au bon production de lait obéit a un grand principe :

deroulement de l'allaitement.

: ) . Concentrez-vous sur ar
Le secret pour « inonder » l'organisme de P

cette hormone - jour plutdét que sur le temps entre les tirages.

Dites-vous plutét : « comment puis-je organiser

) ) mes 8-12 tirages dans ma journee ? »
Par exemple : allaitez dans un endroit
o Si vous ne pouvez pas tirer pendant une partie
calme et sécurisant ; buvez et mangez ce
de la journée, faites ensuite un tirage toutes les
que vous aimez avant d'allaiter ; favorisez ) o
heures pour arriver au but fixe.

le « peau a peau » avec votre enfant ; etc.

Il peut vous étre conseillé un tire-lait si la

stimulation au sein est insuffisante (ou si la prise , ,
Une alimentation

du sein n'est pas possible) pour augmenter votre
pas p P g est conseillée.

production. Dans ces cas-la, le choix du tire-lait , ,
Boire au moins

ti tant.
est importan Les tisanes dites «dallaitement »

favorisent lingestion d'eau, sans leur

UL el (Sl XD ARSI Sl Merlrel SUIF Us ajouter d'autres vertus sur la production de

maternage. . . .
lait, connues a ce jour.

Voici quelques astuces : tirez le lait a coteé de o . . :
Il n'existe a ce jour pas darguments

votre enfant ou bien regardez des photos de C C .
scientifiques significatifs pour conseiller un

votre enfant. Touchez et sentez les vétements traitement dans le but dlaugmenter la

e OVRlISlec I CiE production de lait. En revanche, leur usage

peut étre défavorable et apporter plus
Massage de l'aréole et des seins avant de tirer N oo
_ _ . d'inconveénients par leurs effets
Compression des seins pendant le tirage

Utiliser des teterelles de taille adaptee a la secondaires.

morphologie du sein

Faites-vous un du nombre de

séances par jour et du volume de lait produit.
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